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GANZKORPERBEHANDLUNGEN

Abhyanga - Ganzkdrperdlmassage

Bei dieser traditionellen ayurvedischen Ganzkorpermassage wird
der Kérper mit ausgesuchtem, kérperwarmem Ol von Kopf bis Ful
massiert. Das angewendete Massageol wird entsprechend der
Dosha-Konstitution ausgesucht Die Massage wirkt wohltuend und
tiefenentspannend auf Korper, Geist und Seele.

B0 MIN.. o e 65 EUR
G0 MIN. et e 89 EUR
T20 N, o e 119 EUR

Marma-Cikitsa - Vitalpunktmassage

Die Marma-Punkte - Vitalpunkte dhnlich den Akupunkturpunkten —
werden intensiv massiert. Durch die Behandlung der Marmapunkte
kann der Energiefluss zu den Bandern, Gefa3en, Gelenken und
Knochen positiv beeinflusst werden. Die Massage vitalisiert und
energetisiert den ganzen Korper.

OUINIIRN . . . . ... . ... ... SRR S 89 EUR

Kalari Massage

Dynamisch-energievolle Massage. Mit langen Massagestrichen wird
gezieltan dem Marma-Nadi-System — den feinstofflichen Vitalpunkten
und Energiebahnen - gearbeitet. Durch die tiefgreifende Reinigung
und Starkung der Kérpergewebe, hat diese Massage eine erneuernde,
nahrende und entschlackende Wirkung auf den Organismus.
PPN < Sl e = i« - o « e 75 EUR

Garshan-Massage - Rohseidenhandschuh-Massage

Mit einem Rohseidenhandschuh wird lhre Haut verwohnt. Die
Massage aktiviert den Stoffwechsel und die Zellerneuerung. Durch
das leichte Peeling wird das Hautbild deutlich verfeinert und das
Bindegewebe besser durchblutet.

BOMIN. L.ttt 59 EUR

TEILMASSAGEN

Mukabhyanga - Gesichtsmassage
Durch die sanfte Massage wird die Gesichts- und Schultermus-
kulatur entspannt. Die Massage wirkt besonders wohltuend auf das

Nervensystem.
BOMIN. o 35EUR
A5 MIN. oo 45 EUR

Shiroabhyanga - Kopfmassage
Belebende Olmassage des Kopfbereiches. Das spezielle Massaged|
wirkt besonders ndhrend auf die Kopfhaut, kann Haarausfall und
vorzeitigem Ergrauen vorbeugen.
BOMIN. Lottt 35EUR

Padabhyanga - FuBmassage

Mit warmem Ol werden von den Zehen bis zum Knie die Beine
verwohnt. Ahnlich der FuBreflexzonenmassage werden spezielle
Vitalpunkte massiert und vitalisiert. Die FuBmassage wirkt sehr ent-
spannend und stressreduzierend.

A5 MIN. o 45 EUR

Udarabhyanga - Bauchmassage

Die Bauchmassage entspannt alle Bauchorgane. Die Massage
vitalisiert und energetisiert den Bauch- und Beckenbereich.
Die Darmperistaltik wird stimuliert und dadurch kann die Verdau-
ung gefordert werden.

45 MiN. ... s oo - TR 45 EUR

Ayurvedische Riickenmassage

Mit warmem Krduterdl wird der ganze Riicken massiert. Die Durch-
blutung der Riickenmuskulatur wird angeregt, gelockert und gibt
ein wohliges Gefiihl von Leichtigkeit.

e G s PR S 56, o 45 EUR

SPEZIALANWENDUNGEN

Shirodhara - ayurvedischer Stirnélguf3

Ein warmer Olstrahl fliesst sanft iber die Stirn. Kérper und Geist
kommen ganz zur Ruhe und es kann ein sehr angenehmer Zustand
eines Wohlgefiihls entstehen. Der Stirndlguss entspannt das gan-
ze Nervensystem und ist besonders bei hoher Stressbelastung zu
empfehlen.

GOIMID: Wt .o S TR R e e RS 75 EUR

Ayurvedische Riickenkompresse

Diese wohltuende Warmeanwendung mit Ingwer dient der
Forderung der Durchblutung und Entspannung der Riickenmus-
kulatur. Die Anwendung ist besonders als Vorbehandlung fir die
Ruckenmassage zu empfehlen.

20 Ml o000 0 000 MR s S66500 MRS o Shbo AR TRSIIREES - . 19 EUR

Kati Basti - Ayurvedischer Oleinlauf

Eine besonders intensive ayurvedische Warmeanwendung mittels
Oleinlauf fiir den Riicken. Diese Anwendung entspannt besonders
tief die Riickenmuskulatur, Wirbelsaule und Bandscheiben.

ALD) TR < o 0 0 0000008008800 o8k o o Bk SOMERNIN R R e 50 EUR

Lepa - ayurvedische Krduterpackung

Eine spezielle Krauterpaste wird auf den Ricken aufgetragen
und dient der Energetisierung und Vitalisierung des Rickens.
Diese Ruickenpackung ist nach der Riickenmassage zu empfehlen.
ZXOIHRE 6000000000000 00 - 000000006000 RO d SENEENG 25EUR

Jambira Pinda Sveda - heif8e Zitronen-Stempelmassage
Schonheits- und Regenerationsbehandlung fiir die Haut. Mit
dieser altindischen, heien Zitronen-Stempel-Massage wird
das Gewebe gestrafft. Die Haut wird weich und samtig.

BOMIN. . e 70 EUR

Ayurvedische Gesichtspackung

Je nach Hauttyp wird eine ayurvedische Krauter- oder Fruchtpa-
ckung ausgesucht. Die Packung gleicht irritierte Stellen aus und
die Haut wird rosig und zart.

BOMIN. oottt 20EUR

Svedana - ayurvedisches Krauterschwitzbad

Durch die Behandlung werden die Ausscheidungsfunkti-
onen des Korpers angeregt. Diese Anwendung wird nach der
Abhyanga- sowie Garshan- und Ubatana-Massage empfohlen. Sie
reinigt und macht den Korper weich und geschmeidig.

01" 1SR o o 00 86600 5600 0 6 0 0060 0006006000306 19 EUR

Ubatana - Pulver- und Pastenmassage

Das Ganzkorper-Peeling wird je nach Konstitution mit Mineraler-
de, Getreidepulvern und ayurvedischen Krdautern durchgefiihrt.
Der Stoffwechsel wird angeregt und die Haut wird von abgestor-
benen Hautzellen befreit.

SO TS, 5 5% 0.0 6 0 0 0 SORBIRD © o o Fag s KIS oo o TR 65 EUR

Ahyanga

Abhyanga kann man wortlich mit ,,Salbung” tibersetzen.
Der Korper wie auch der Geist werden mit der Massage
gesalbt. Die Abhyanga-Massage ist eine traditionelle ayur-
vedische Ganzkorperdlmassage. Die Massagetechnik ist
harmonisch flieBend und dient der Gesunderhaltung und
Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Korpers.

Die Massage wirkt ganzheitlich auf den Menschen.
Auf korperlicher Ebene wirkt sie auf Haut, Muskulatur,
Gelenke, Kreislaufsystem, Verdauungssystem und Nerven-
system. Durch die sanfte Berihrung kommt es zu einer
Tiefenentspannung von Korper, Geist und Seele.

Die Abhyanga-Massage wird von vielen Menschen
als ein unvergesslich tief entspannendes Erlebnis
empfunden.



ANDERE ENERGIEBEHANDLUNGEN

Reiki-Behandlung
Durch Handauflegen regt Reiki die Selbstheilungskrafte des

Korpers an. Die Behandlung wirkt sehr entspannend auf Korper,

Geist und Seele.
N, e e 35EUR

Chakra-Energiemassage

Ahnlich wie bei der FufBreflexzonenbehandlung, werden bei
dieser Massage die Energiebahnen und Chakren an den Fii3en
stimuliert. Die Chakramassage wirkt harmonisierend und sehr
entspannend auf den ganzen Korper.

Wik o0 000000000006800006600060866a88600660 064000 : 000000 40 EUR

Yogakurse und Einzelunterricht
Aktuelle Termine und Preise finden Sie auf der Homepage
................... www.ayurveda-surya.de und auf Anfrage

Ayurvedische Ernahrungs- und Lebensstilberatung

Diese individuelle Beratung beinhaltet:

- Eine ausfihrliche Bestimmung Ihres Konstitutionstyps

- Eine individuelle Erndhrungsempfehlung

- Ganzheitliche Gesundheitsempfehlungen zum Tagesablauf und
Lebensrhythmus

« Praktische Tipps, schriftliche Unterlagen und Buchempfehlungen

- Empfehlung einiger Yogatibungen fiir Ihren Typ

............................................. Preis auf Anfrage

Gescherk—Tipp:
Schenken Sie pures
Wohlbefinden - zu

jedem Anlass das
perfekte Geschenk!

Meine Behandlungen und Anwendungen ersetzen
bei Krankheit keinen Arzt oder Heilpraktiker.

Weitere Arrangements und Einzelanwendungen finden
Sie auf meiner Internetseite: www.ayurveda-surya.de
Termine nach Vereinbarung

SURYA AYURVEDA- UND YOGAPRAXIS GbR

im Gesundheitshaus am Drogen-Hasen
Drégen-Hasen-Weg 32 - 26129 Oldenburg
Tel. 0441 7703080 - Mobil: 0178 1697228

www.ayurveda-surya.de

Stand: 11/20009. Irrtimer, Angebots- und Preisdanderungen vorbehalten.

ARRANGEMENTS

Agurvedische \italkur

Vitalisiere Korper, Geist und Seele durch
eine kleine Vitalkur

Abhyanga - Ganzkdrpermassage mit ausgesuchtem
ayurvedischen Ol

Mukabhyanga - Ayurvedische Gesichtsmassage mit
speziellem Ol

Shiroabhyanga - Kopfmassage mit speziellem Kopf-
massageol

Dauer:ca.2-2,5Stunden 109 EUR

Ayurvedische Komposition
Riicken—Eit
Entspannung und Erholung fiir den Riicken

Riickenkompresse mit warmendem Ingwer
Ayurvedische Riickenmassage mit ausgesuchtem
ayurvedischen Krauterdl

Shiroabyanga - Kopfmassage mit speziellem
Kopfmassageol

Dauer: ca. 2 Stunden 89EUR

Verwihntag Lotus

Balsam fiir Korper, Geist und Seele

Garshan-Massage — Seidenhandschuhmassage
Abhyanga - Ganzkdrpermassage mit ausgesuchtem
ayurvedischen Ol

Mukabhyanga - Ayurvedische Gesichtsmassage mit
speziellem Ol

Shiroabhyanga - Kopfmassage mit speziellem Kopf-
massageol

Dauer: ca. 3 Stunden 139 EUR

Ayurvedische Komposition

Stress-lass-nach

Entspannung pur fur Kérper, Geist und Seele

Kleine Konsultation

Abhyanga - Ganzkdrpermassage mit ausgesuchtem
ayurvedischen Ol

Kleiner Shirodhara - ca. 5 Min.

Mukabhyanga - Ayurvedische Gesichtsmassage mit
speziellem Ol

Svedana - Ayurvedisches Krauterdampfbad

Dauer: ca. 3 Stunden 149 EUR

Ayurvedische Komposition

Rasayana

Schonheits- und Verjiingungsprogrmm fiir die Haut.
Sie fuhlen sich danach wie neugeboren

Jambira Pinda Sveda - Heil3e Zitronen-Stempel-
massage zur Gewebestraffung und fiir schone Haut
oder

Ubatana - Pulvermassage mit anschlieBendem
Svedana - Ayurvedischem Krauterdampfbad

oder

Garshan-Massage - Seidenhandschuhmassage mit
anschlieBendem

Svedana - Ayurvedischem Krdauterdampfbad
abschlieBend (bei allen Kompositionen)
Mukabhyanga - Ayurvedische Gesichtsmassage mit
speziellem Ol

Dauer: ca. 1,5 Stunden 89 EUR

Ein siidindisches Sprichwort besagt, daB3 es
besser sei, regelmiiBig den Olmann/die Olfrau zu
bezahlen, als spdter groBe Summen fiir Medika-
mente auszugeben.



